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Образовательная программа

«Формирование и развитие творческих способностей детей на базе целостного развития интеллектуальных, нравственных и физических функций»

Развивающий курс для дошкольников

Программа дополнительного образования по раннему развитию творческих способностей детей  

Пояснительная записка 
Предлагаемая программа рассматривает психолого-педагогические и методические аспекты развития и воспитания детей дошкольного возраста и является модифицированной структурой Образовательной системы «Школа 2100».
Основная цель данной программы – реализовать принцип преемственности и обеспечить воспитание и развитие творческих способностей детей.
Отличительная особенность данной программы состоит в том, что она реально решает проблему непрерывности дошкольного и школьного образования. Все преподаватели курса разроботали свои учебные планы единой линией, что дает возможность подавать одну и ту же учебную тему с различных точек зрения: лексики, моторики, логики, изобразительного искусства. 

    
Цель состоит в создании условий для максимального раскрытия индивидуального возрастного потенциала ребенка.   Ребенок должен получить право стать субъектом собственной жизнедеятельности, увидеть свой потенциал, поверить в свои силы, научиться быть успешным в деятельности. Это в значительной мере облегчит ребенку переход из детского сада в школу, сохранит и разовьет интерес к познанию в условиях школьного обучения.
 
Реализация цели предполагает решение ряда задач. 
1. Разработка содержания, обеспечивающего
· воспитание, гармоничное развитие личностных качеств ребенка;

· развитие познавательной сферы (мышления, воображения, памяти, речи); 
· развитие эмоциональной сферы; 
· цельность детского мировоззрения. 
2. Формирование опыта практической, познавательной, творческой и другой деятельности. 
3. Формирование опыта самопознания.
Обязательными условиями решения этих задач являются охрана и укрепление здоровья дошкольников, развитие их двигательной культуры, создание предметно-развивающей среды.
Результатом всего хода развития и воспитания ребенка является максимальное раскрытие его индивидуального возрастного потенциала, гармоничное развитие его личностных качеств, осознание ребенком самого себя, своих возможностей и индивидуальных особенностей, умение общаться и сотрудничать со взрослыми и сверстниками, овладение основами физической культуры и здорового образа жизни, готовность к школьному обучению.
 Цель определяет систему психолого-педагогических принципов, отражающих наше представление о самоценности дошкольного возраста и его значении для становления и развития личности ребенка. 
а) Личностно ориентированные принципы
Принцип адаптивности. Он предполагает создание открытой адаптивной модели воспитания и развития детей дошкольного возраста, реализующей идеи приоритетности самоценного детства, обеспечивающей гуманный подход к развивающейся личности ребенка.
Принцип развития. Основная задача  - это развитие дошкольника, и в первую очередь – целостное развитие его личности и готовность личности к дальнейшему развитию. 
Принцип психологической комфортности. Предполагает психологическую защищенность ребенка, обеспечение эмоционального комфорта, создание условий для самореализации.
 б) Культурно ориентированные принципы
Принцип целостности содержания образования. Дать представление о предметном и социальном мире должно быть единым и целостным.
Принцип систематичности. Предполагает наличие единых линий развития и воспитания. 
Принцип ориентировочной функции знаний. Содержание дошкольного образования не есть некий набор информации, отобранной и систематизированной нами в соответствии с нашими «научными» представлениями. Задача дошкольного образования – помочь формированию у ребенка ориентировочной основы, которую он может и должен использовать в различных видах своей познавательной и продуктивной деятельности. Знание и есть в психологическом смысле не что иное, как ориентировочная основа деятельности, поэтому форма представления знаний должна быть понятной детям и принимаемой ими.
 Принцип овладения культурой. Обеспечивает способность ребенка ориентироваться в мире и действовать (или вести себя) в соответствии с результатами такой ориентировки и с интересами и ожиданиями других людей. 
в) Деятельностно-ориентированные принципы
Принцип обучения деятельности. Главное – не передача детям готовых знаний, а организация такой детской деятельности, в процессе которой они сами делают открытия, узнают что-то новое путем решения доступных проблемных задач. Необходимо, чтобы творческий характер приобрели специфические детские виды деятельности – конструирование, рисование, лепка. Используемые в процессе обучения игровые моменты, радость познания и открытия нового формируют у детей познавательную мотивацию, а преодоление возникающих в процессе учения интеллектуальных и личностных трудностей развивает волевую сферу. 
Принцип опоры на предшествующее (спонтанное) развитие. Не нужно делать вид, что того, что уже сложилось в голове ребенка до нашего появления, нет, а следует опираться на предшествующее спонтанное, самостоятельное, «житейское» развитие. 
Креативный принцип. В соответствии со сказанным ранее необходимо учить творчеству, т.е. «выращивать» у дошкольников способность переносить ранее сформированные навыки в ситуации самостоятельной деятельности, инициировать и поощрять потребность детей самостоятельно находить решение нестандартных задач и проблемных ситуаций.
Программа базируется на следующих основных линиях развития: 
1) формирование произвольного поведения
2) овладение средствами и эталонами познавательной деятельности
3) мотивационная готовность.
При разработке предлагаемой программы был учтен накопленный позитивный опыт современного дошкольного образования, а также новые подходы в данной области. 
Игровые образовательные технологии являются ведущими во всех разделах учебно-познавательного блока программы, а предлагаемые детям знания выступают в качестве средства развития личности ребенка. Во-вторых, обеспечит непрерывное и поступательное развитие личности ребенка на всех последующих этапах образования в условиях единой образовательной системы.
Комплексная программа по раннему развитию творческих способностей   дошкольников   реализована в конкретных пособиях, рекомендованных Министерством образования и науки РФ, и методических рекомендациях для педагогов.


Программа представлена следующими разделами
1.Развитие речи

2. Развитие мелкой моторики
3. Развитие мышления

4. Развитие навыков рисования в компьютерной среде 

5. Риторика (учимся говорить красиво и правильно)

6. Психология для дошкольников (социально-личностное развитие)

7. Ритмика

Календарно-тематическое планирование по  «Развитию речи» и
 «Развитию мелкой моторики» 

Занятия по развитию речи и  развитию мелкой моторики проводятся по пособиям Р.Н.Бунеевых  «По дороге к Азбуке» и «Наши прописи». 

	№ п/п
	Тема
	Развитие мелкой моторики.

	1.
	Звуки и буквы. Слова. Звуки.

Летние истории. Помогать детям правильно строить высказывания.
Звук [а]. Осень. « Мой город». Звуковая культура речи.

	Подготовка руки к письму.Выберицвет,обведи по контуру.

Штриховка.

Обведи по контуру и допиши букву «А».

	2.
	Звук [о]. Знакомство с народной культурой и традициями. Русские народные сказки.
Звук [э]. Осень. Познакомить детей со стихами об осени, приобщая их к поэтической речи
	 Сопоставление цветов с буквами.

Помоги Лисёнку написать букву.

Штриховка.

	3.
	Звук [и]. Овощи и фрукты. Совершенствовать умение пересказывать. 
Звук [ы]. Звуки [и] – [ы]. Домашние птицы.
	Сопоставление цветов с буквами.

Помоги Лисёнку написать букву.

	4.
	Гласные звуки. Лексико – грамматические упражнения.Звук 1У1
	Обведи по контуру знакомые буквы.

Помоги Лисёнку дописать букву.

	5.
	Звук [м]. Согласные звуки. Слоги. Перелётные птицы.
Твёрдые и мягкие согласные звуки. Звук [м‘]
	Обведи по контуру знакомые буквы.

Штриховка овощей и фруктов.

	6.
	Звук [н]. Грибы и ягоды.
Звук[н‘].Для чего нужны стихи.

	Штриховка предметов.

Найди знакомые буквы.

	7.
	Звук [п]. Домашние животные и их детёныши.
Звук [п’]. Познакомить детей со сказкой  К. Ушинского « Слепая лошадь».
	Помоги ёжику составить букву.

Штриховка овощей.

	8.
	Звуки [т] и [т‘]. Дикие животные и их детёныши.

	Буквы гласных звуков.

Обведи буквы по контуру.

	9
	Звук [к], Совершенствовать умение детей пересказывать сказку «в лицах» Звук [к‘].Осенняя одежда, обувь, головные уборы.

	Буква согласного звука.

Обведи по контуру рамки картин.

	10.
	Твёрдые и мягкие согласные звуки. Звук [м‘]. Лохматые и крылатые. Продолжать учить детей составлять интересные и логичные рассказы о животных и птицах.
	Обведи по контуру знакомые буквы.

Штриховка горизонтальными линиями.

	11.
	Звуки [к]-[х],  [к‘] – [х‘].Времена года.
	Помоги сказочным героям составить букву 

Штриховка овощей.

	12.
	Звук [ф]. Звук [ф‘]. Дикие животные зимой

	Обведи по контуру предметы.

Штриховка.

	13.
	Звук [й‘].  Дружные звуки [й‘о].
	Помоги Ёжику и Лисёнку обвести и прочитать слоги и слова.

	14.
	. Звуки [й‘у]. Беседа о А. Пушкине.

Звуки [й‘а]. Лексико – грамматические упражнения
	Обведи рамки картин и выполни штриховку разными цветами.

	15.
	. Звуки [л] и [л‘]. Заучивание стихотворения А. Фета « Ласточки пропали

Звуки [л‘] – [й‘].
	Обведи по контуру букву «Л»

Помоги сказочным героям справиться с заданием.

	16.
	Звуки [в] и  [в‘]. Звуковая культура речи. 

Звуки [в]- [ф], [в‘]- [ф‘]. Звонкие и глухие согласные. Совершенствовать слуховое внимание и восприятие детей. 
	Штриховка букв разными цветами.

Узор от Мудрой Совы.

	17.
	Звук [ч‘].Учить определять количество и порядок слов в предложении. Звук [щ‘]. Звуки [ч‘] - [щ‘].Инструменты.
	Обведи и составь слоги с знакомыми буквами.

	18.
	Звуки [б] и  [б‘].   .Звуки [б]- [п], [б‘]- [п‘].Морские, речные и аквариумные обитатели.
	Обведи по контуру и заштрихуй геометрические фигуры.

	19.
	Звуки [д] и  [д‘]

.Звуки [д]- [т], [д‘]- [т. Совершенствовать диалогическую речь детей, умение составлять рассказы на заданную тему. 
	Составь и обведи букву «Д».

Штриховка.

	20.
	Звук [с].
Звук [с‘].Транспорт.
	Помоги сказочным героям найти о обвести по контуру букву «С».

Штриховка.

	21.
	Звук [ц]. Звуки [ц]- [с], [ц‘]- [ч‘].На лесной поляне
	Составь слоги с знакомыми буквами.

Штриховка.

	22.
	Звуки [г] и  [г‘].Звуки [г]- [к], [г‘]- [к‘].Развивать воображение и творческие способности детей, активизировать речь.
	Обведи по контуру  составленную букву,заштрихуй!

	23.
	Звуки [з] и  [з‘].

Звуки [з]- [с], [з‘]- [с‘]. Свистящие согласные звуки. Совершенствование умений детей воспроизводить последовательность слов в предложении.
	Найди и обведи слоги разными цветами.

Разные виды штриховки.

	24.
	Звук [ш

]. Звуки [ш]- [с], [ш]- [щ‘].Чтение детям стихотворений о весне, приобщение их к поэтическому складу речи. 
	Штриховка прямыми и наклонными линиями.

	25.
	.Звук [ж].

Звуки [ж]- [з], [ж]- [ш]. Шипящие согласные звуки. Совершенствовать фонематическое восприятие детей. Формировать умение делить слова на части
	Найди и обведи по контуру знакомые буквы разными цветами. Штриховка.

	26.
	Звук [р].

Звук [р‘].Лексические игры.

Школа.Страна.азбука.Лето.
	Обведи буквы разными цветами.

Штриховка.


Календарно-тематическое планирование по «Развитию мышления»

Занятия по  введению в математику    проводятся по пособию Л.Г.Петерсон, Н.П. Холиной «Игралочка». Педагог прививает детям элементарные учебные умения: слушать объяснения взрослого, выполнять задание, не мешая друг другу, проявлять активность и интерес к предлагаемой деятельности,  поддерживает усилия детей качественно выполнить задание с помощью похвалы, положительной оценки; поощряет высказывания и суждения малышей, способствует становлению у детей положительной самооценки. 
Календарно- тематическое планирование

«Игралочка- ступенька к школе», 3 часть

Первое полугодие

	     № занятия
	                                 Тема
	Кол-во    занятий

	1-2
	Счет предметов.
	2

	3-4
	Свойство предметов и символы.
	2

	5
	Таблицы.
	1

	6
	Числа и цифры.
	1

	7
	Число 0. Цифра 0.
	1

	8
	Считаем от 0 до 10. Числа т цифры.
	1

	9
	Сравнение групп предметов. Знак =.
	1

	10
	Сравнение групп предметов. Знак = и =.
	1

	11-12
	Сложение.
	2

	13-14
	Вычитание.
	2


Второе полугодие
	15
	Сложение и вычитание.
	1

	16
	Знаки <и>.
	1

	17
	На сколько больше? На сколько меньше?
	1

	18
	На сколько длиннее?(выше).
	1

	19-20
	Измерение длины.
	2

	21
	Объемные и плоскостные фигуры.
	1

	22
	Сравнение по объему.
	1

	23-24
	Измерение объема.
	2

	25-26
	Повторение.
	2


Календарно-тематическое планирование занятий «Риторика для дошкольников. Учимся говорить красиво и правильно»
	№ п\п
	Тема 
	Кол-во занятий

	1.
	Знакомство. Игры на внимание, зрительное и слуховое восприятие.
	1

	2.
	Осенняя пора. Признаки осени. Слова-предметы. Простое предложение. Артикуляционная гимнастика.
	1

	3.
	Слова-действия. Многозначные глаголы. Составление простых предложений. Дифференциация гласных «А, О, Ы».
	1

	4.
	Учимся употреблять глаголы во множественном числе. Простое предложение. Дифференциация гласных «А,О,У».
	1

	5.
	Птицы перелетные и зимующие. Подбираем слова-признаки, слова-действия. Дифференциация звуков 

«М-М`».
	1

	6.
	Прогулка по лесу. Учимся употреблять предлог «на». Работа со схемами предложения. Скороговорки. Различаем звуки «Н-Н`».
	1

	7.
	На ферме. Учимся составлять «загадки» о домашних животных. Предлог «У» в значении «около, рядом».
	1

	8.
	В лесу. Учимся составлять «загадки» о диких животных. Различаем глаголы мужского и женского рода.  Предлоги «К» и «ПО».
	1

	9.
	Магазин одежды. Составляем рассказ-описание предметов одежды. Учимся употреблять притяжательные местоимения «мой, моя, мои».
	1

	10.
	Магазин обуви и головных уборов. Учимся употреблять предлоги «НА» и «ПОД». 
	1

	11.
	Зима в лесу. Работа со схемами предложения. Различаем предлоги «В» и «НА».
	1

	12.
	Новый год. Составляем рассказ по серии сюжетных картин. Учимся употреблять предлог «ИЗ».
	1

	13.
	В пустыне и в джунглях.  «Загадки» о животных жарких стран. Учимся употреблять предлоги «С» и «СО». Скороговорки.
	1

	14.
	Помогаем маме на кухне. Посуда. Учимся согласовывать числительные «один, одна, одно» с существительными. Различаем звуки «Л`-Й».
	1

	15.
	Мебельный магазин. Составляем рассказ-описание предметов мебели. Учимся употреблять числительные «два, две» с существительными. 
	1

	16.
	Инструменты музыкальные и рабочие. Учимся образовывать уменьшительно-ласкательную форму существительных. Игра «Великан и Гномик». Дифференциация звуков «Ч-Щ».
	1

	17.
	Плывем под водой, летим над лесом. Предлоги «НАД», «ПОД», «МЕЖДУ». Составляем схемы предложений. Дифференциация звуков «Б-П».
	1

	18.
	Предлог «ДЛЯ». Составление рассказа по серии сюжетных картин «День рождения». Различаем звуки «Д-Т».
	1

	19.
	Путешествуем по земле, по воде, по воздуху. Транспорт. Учимся образовывать приставочные глаголы (приехал, уехал, подъехал и т.д.)
	1

	20.
	Вспоминаем сказки. Учимся употреблять предлоги «ЗА», «ПЕРЕД», «МЕЖДУ». Различаем звуки «С-Ц».
	1

	21.
	Играем в прятки. Учимся употреблять предлоги «ЗА», «ИЗ-ЗА». Различаем звуки «С-З». Разучивание стихотворений.
	1

	22.
	Весна. Учимся употреблять предлоги «ПОД» и «ИЗ-ПОД». Различаем звуки «С-Ш». Скороговорки.
	1

	23.
	Закрепляем употребление всех предлогов. Тренируем связную речь.  Составление рассказа по сюжетной картине. Различаем звуки «З-Ж».
	1

	24.
	Магазин игрушек. Учимся согласовывать числительные с существительными. Игра «Один и много».
	1

	25-26
	Учимся образовывать глаголы от существительных и прилагательных (барабанить, трубить, зеленеть, почернел и т.д.).  Игра «Объясни инопланетянину». Различаем звуки

 «Р-Л».
	2


Календарно-тематическое планирование занятий «Психология для дошкольников». 

Курс социально-личностного развития детей старшего дошкольного возраста: «Знакомься, это я!» 

В дошкольном детстве закладываются основы, определяющие успешность дальнейшего становления и развития личности ребенка. Ребенок постепенно познает себя и окружающий мир. Положительное восприятие ребенком собственного «я» оказывает непосредственное влияние на успешность его деятельности, на выстраивание правильных взаимоотношений с детьми и взрослыми, на формирование собственной активной позиции в сложном окружающем мире. Все это особенно актуально на пороге новой школьной жизни. Поэтому основные задачи нашего курса – развитие самопознания ребенка, активизация его познавательных функций, развитие мотивации к обучению. 

Курс «Знакомься, это я!» включает в себя 4 основных раздела: 

I Раздел: Кто Я? 

1. Введение. Общее знакомство. Цели, задачи, правила курса. 

2. Знакомство в подгруппах. Самопредставление. Игры. 

3. Кто Я? Зачем я здесь? Мотивация к обучению. 

4. Кто Я? Мой автопортрет (рисунок и словесный). 

5. Кто Я? Самооценка. 
II Раздел: Я и МЫ. 
1. Я и МЫ. 

2. Мы все разные. 

3. Мы все похожи. 

4. Я и мои друзья. 

5. Наш общий портрет. 
III Раздел: Что Я умею и могу?
1. Я умею… 

2. Я умею спросить совета. 

3. Я могу ошибаться. 

4. Я умею быть терпеливым. 

5. Я могу быть другим. 

6. Я могу подружиться. 

7. Я могу подружиться. 

8. Я могу помириться. 

9. Я могу попросить помощи. 

10. Я могу учиться. 
IV Раздел: Что Мы можем? 
1. Мы можем делать вместе… 

2. Мы все любим… 

3. Мы можем вместе нарисовать… 

4. Мы можем похвалить друг друга. 

5. Мы можем учиться вместе!
6. Итоги. Игры 
Занятия по данному курсу проводятся 1 раз в неделю в группе от 6 до 12 человек. С учетом возрастных особенностей дошкольников, занятия строятся на использовании разнообразных игр и будут проходить чаще в зале, где можно свободно перемещаться, занимать удобное положение на ковре, и реже в классе за партами или просто на стульях. 

В качестве пособия по развитию самопознания может быть использована тетрадь М.В. Корепановой, Е.В. Харламповой « Это – Я» - М.: Баласс, любой год издания 20… 

Календарно-тематическое планирование занятий «Рисование в компьютерной среде»

	№
	Тема занятия
	Кол-во часов

	1.
	Вводная часть. Знакомство с программой Перволого.
	1

	2.
	Вводная часть. Знакомство с Черепашкой.
	1

	3.
	Вводная часть. Знакомство с Закладками.
	1

	4.
	Вводная часть. Знакомство с Медиа. 

Используем набор готовых форм для создания рисунка «Осень», «Зима».
	2

	5. 
	Знакомство с инструментами графического редактора. Карандаш. Создаем  рисунок птицы, рыбки, насекомых.
	1

	6.
	Знакомство с инструментами графического редактора. Линейка.
	1

	7.
	Знакомство с инструментами графического редактора. Заливка. Раскрашиваем открытку.
	1

	8.
	Знакомство с инструментами графического редактора.

Аэрозоль. Создаем рисунок «Праздничный салют».
	1

	9.
	Знакомство с инструментами графического редактора.

Рисование геометрических фигур. Прямоугольник. Рисуем дом.
	1

	10
	Знакомство с инструментами графического редактора. 

Рисование геометрических фигур. Закрашенный прямоугольник. Создаем рисунок «Вагончики».
	1

	11.
	Знакомство с инструментами графического редактора. 

Рисование геометрических фигур. Овал.
	1

	12.
	Знакомство с инструментами графического редактора. 

Рисование геометрических фигур. Закрашенный овал.
	1


Календарно-тематическое планирование занятий по курсу РИТМИКИ

(развитие крупной моторики и произвольности поведения)

	№
	Тема занятия
	Кол-во часов

	1.
	Вводная часть. Танцевальная и музыкальная азбука.
	1

	2.
	Классический тренаж. Упражнения для развития природно-физических данных.
	2

	3.
	Упражнения для укрепления суставно-двигательного аппарата.
	2

	4.
	Танцевальная аэробика. Упражнения для развития координации движений  и правильной осанки.
	2

	5.
	Игры для развития внимания и фантазии.
	1

	6.
	Танцевальная программа для развития танцевальных и музыкальных способностей.
	2

	7.
	Игры и танцы для развития творческой самостоятельности.
	2

	8.
	Освоение танцевального репертуара.
	1


1

